
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
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СТАРШАЯ ГРУППА «НЕЗАБУДКА» 

          В нашей группе прошли тематические мероприятия направленные 

на формирование у дошкольников здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Слушание сказок и рассказов,  

беседы, речевые игры… 



Познавательная деятельность на тему «Закаливание»  
(контрастные ванны, обтирание льдом и снегом) 



Творческие работы на тему «Полезные овощи и фрукты» 
(лепка, рисование) 



Физическая активность на спортивном участке 




