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Первая младшая группа «Солнышко» 
(от 2 до 3 лет) 

на теплый период года 
 

Понедельник    

/утро/ Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

 

/вечер/ Физическое развитие   

 

1540 -1550   

 

Вторник    

/утро/ Художественно - эстетическое  

развитие. Лепка 

 

/вечер/ Художественно - эстетическое  

развитие. Музыка   

1540 -1550   

 

Среда   

/утро/ Речевое развитие  

/вечер/ Физическое развитие   

 

1540 -1550   

 

Четверг   

/утро/ Художественно - эстетическое  

развитие. Рисование 

 

/вечер/ Художественно - эстетическое  

развитие. Музыка  

1540 -1550   

 

Пятница   

/утро/ Речевое развитие   

/вечер/ Физическое развитие  (на прогулке) 

 

 

 

 

В первой  младшей группе проводится 10 занятий в неделю 
(утром и вечером) длительностью до 10 минут. Занятия 

проводятся по подгруппам. 
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Вторая младшая группа «Рыбка»  
(от 3 до 4 лет) 

на теплый период года 
 

/утро/ Познавательное развитие.  Формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора 

 

/вечер/ Физическое развитие   1600 -1615 

Вторник    

/утро/ Познавательное развитие.  Формирование 

элементарных математических 

представлений 

 

/вечер/ Художественно - эстетическое  развитие. 

Музыка  

1600 -1615 

Среда   

/утро/ Художественно - эстетическое  развитие. 

Лепка/аппликация 

 

/вечер/ Физическое развитие  1600 -1615 

Четверг   

/утро/ Речевое развитие  

/вечер/ Художественно - эстетическое  развитие. 

Музыка   

1600 -1615 

Пятница   

/утро/ Художественно - эстетическое  развитие. 

Рисование  

 

/вечер/ Физическое развитие (на прогулке)   

 
Во второй младшей группе проводится 10 занятий в неделю,                       

по 2 занятия длительностью 15 минут каждое. 
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Средняя группа «Ромашка» 
(от 4 до 5 лет) 

на теплый период года 
 

Понедельник  

/утро/ 

Познание. Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

 

/вечер/ Физическое развитие. 1630-1650 

 

Вторник  

/утро/ 

 

/вечер/ 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений  

 

Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка.  

 

 

 

 

1630-1650 

 

Среда 

/утро/ 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

Лепка/аппликация 

 

 

/вечер/ Физическое развитие.  

 

1630-1650 

 

Четверг 

/утро/ 

Развитие речи  

 

 

 

/вечер/ Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка.  

1630-1650 

 

 

Пятница 

/утро/ 

 

Художественно - эстетическое  развитие. 

 Рисование  

 

Физическое развитие (на открытом воздухе) 1630-1650 

 

 

В средней группе проводится 10 занятий в неделю, длительностью  

20 минут каждое, с перерывами между ними 10 минут. 
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  Старшая группа «Пчелка»  
(от 5 до 6 лет) 

на теплый период года 

 

Понедельник  

/утро/ 

Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка. 

Познание. Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

930 -955 

 

Вторник  

/утро/ 

 

/вечер/ 

Физическое развитие. 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений  

 

  

930 -955 

 

Среда 

/утро/ 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка. 

Художественно - эстетическое  развитие.  

Лепка/аппликация 

 

930 -955 

 

Четверг 

/утро/ 

Физическое развитие.  

Развитие речи  

 

 

930 -955 

 

 

Пятница 

/утро/ 

 

Художественно - эстетическое  развитие. 

 Рисование  

 

Физическое развитие (на открытом воздухе) 930 -955 

 

 

   
 

В старшей группе проводится 11 занятий в неделю, длительностью  

25 минут каждое, с перерывами между ними 10 минут. 
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Старшая группа «Фиалочка» 
(от 5 до 6 лет) 

на теплый период года 
 

Понедельник  

/утро/ 

Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка. 

Познание. Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

1010 -1035 

 

Вторник  

/утро/ 

 

/вечер/ 

Физическое развитие. 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений  

 

  

1010 -1035 

 

Среда 

/утро/ 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка. 

Художественно - эстетическое  развитие.  

Лепка/аппликация 

 

1010 -1035 

 

Четверг 

/утро/ 

Физическое развитие.  

Развитие речи  

 

 

1010 -1035 

 

 

Пятница 

/утро/ 

 

Художественно - эстетическое  развитие. 

 Рисование  

 

Физическое развитие (на открытом воздухе) 1010 -1035 

 
 

  

 

В старшей группе проводится 11 занятий в неделю, длительностью  

25 минут каждое, с перерывами между ними 10 минут. 
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Старшая группа «Незабудка»  
(от 5 до 6 лет)  

на теплый период года 
 

Понедельник  

/утро/ 

Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка. 

Познание. Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

1050 -1115 

 

Вторник  

/утро/ 

 

/вечер/ 

Физическое развитие. 

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений  

 

  

1050 -1115 

 

Среда 

/утро/ 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

 Музыка. 

Художественно - эстетическое  развитие.  

Лепка/аппликация 

 

1050 -1115 

 

Четверг 

/утро/ 

Физическое развитие.  

Развитие речи  

 

 

1050 -1115 

 

 

Пятница 

/утро/ 

 

Художественно - эстетическое  развитие. 

 Рисование  

 

Физическое развитие (на открытом воздухе) 1050 -1115 

 
 

  

 

В старшей группе проводится 11 занятий в неделю, длительностью  

25 минут каждое, с перерывами между ними 10 минут. 
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Подготовительная к школе группа «Светлячок»  
(от 6 до 7 лет)  

на теплый период года 
Понедельник    

 Познавательное развитие.  Формирование 

элементарных математических представлений  

 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

Рисование 

 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

Музыка  

 

Вторник    

 Познавательное развитие.  Формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора  

 

  Художественно - эстетическое  развитие.  

Лепка/аппликация 

 

 Физическое развитие   

Среда   

 Речевое развитие. Развитие речи и  подготовка 

к обучению грамоте  

 

  Познавательное развитие.  Формирование 

элементарных математических представлений 

 

 Художественно - эстетическое  развитие.  

Музыка 

 

Четверг   

 Познавательное развитие.  Познавательно-

исследовательская деятельность, 

экспериментирование 

 

  Художественно - эстетическое  развитие.  

Рисование  

 

 Физическое развитие   

Пятница   

 Речевое развитие. Развитие речи и  подготовка 

к обучению грамоте  

 

  Физическое развитие (на открытом воздухе)   

 
   

  

В подготовительной к школе группе проводится 14 занятий в неделю, 

длительностью 30 минут каждое, с перерывами между ними 10 минут.  
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